
●気上錠は眼科疾患にも効果があります。
全ての眼科疾患に有効と言うわけではありませんが、結膜炎、特にアレルギー

性結膜炎にはお勧めしたいお薬です。

気上は８つの生薬で構成されていて水分代謝を促す生薬が多く入っています。

おいおい、眼の薬なのに水分代謝を良くしてどうすんだよ？って思いますよね。

実は、漢方的に言えばアレルギー性結膜炎の根本は、水毒、つまり

体に余計な水分が留まった状態であると考えます。

眼というのは普段から水分を保っており、その水分は異物を

洗い流す役割をしています。

そこに代謝異常が起きれば当然異物に

対しての防御が弱くなるわけです。

●水毒はどこからやってくるのか
アレルギー性結膜炎の根本は水毒ですが、

水毒のそもそもは「脾」の弱りが原因であることが非常に多いですね。

現代医学で言えば、胃の弱りなんですよ。

胃が余計な水分でジメジメしてしまい、上手く機能

していないのが問題です。ですので、胃を健康にさせる

のが一番の解決策となります。

。

●気上と他の漢方薬との違い
水分代謝を改善させる漢方薬は他にもありますが、それらには、どうしても胃

に障る生薬が含まれています。

しかし、この気上にはほぼ含まれておらず、また、ニンジンを加えられている

ので胃腸を助けてくれますよ。

更に気上は、一般的な生薬エキスだけの漢方薬とは違い、生薬エキスに生薬末

も加えられています。

コーヒーで例えると生薬エキスがインスタントコーヒーで

生薬末はコーヒー豆そのもののイメージです。

生薬末が入っているおかげでシャープな効き目が

実感できると思いますよ。

生薬末
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気上錠は、めまいや耳なり、眼科疾患・胃下垂と

いった胃腸疾患などを改善するように働く生薬

製剤です。

【ホノミ漢方薬】

●気上錠

（75錠）

1,720円（本体）

1，892円（税込）

（300錠）

5，200円（本体）

5，720円（税込）
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●気上の効能①
皆さんは登山に行ったことがありますか？平地では普通だったスナック菓子の袋が頂上付近に

行くとパンパンに膨れ上がるんですよね。

これは、平地ではある程度の気圧を受けている物が山頂ではその受ける気圧が低くなり、

袋の中からの圧力が相対的に強くなって膨らんでしまうんですよね。

実は、天気痛のメカニズムもこれに似ているんですよ。

ご存知だとは思いますが天気が悪い、雨が降るというのは気圧が低い状態です。

山頂で気圧が低くなり、お菓子の袋が膨らんでしまうように低気圧に

なると頭の血管がパンパンに膨れてしまうんですね。

その結果、血管周りの末梢神経を刺激して

痛みを感じるんです。

●根本の治療
我々は天候をコントロールする事は出来ませんが、浮腫みはコントロールでき

ます。水毒を治し、水分代謝を良くすればいいのです。

ただし水毒は、季節環境だけでなく生活習慣も手伝うのでなかなか

治すのが難しいものです。冷たいものを控える、暴飲暴食を控える

などをして、脾胃はもちろん、五臓六腑を元気にしていく

必要があります。

となれば、レオピンは不可欠となりますよね。

五臓六腑をレオピンで元気にし、水毒の症状があれば

気上を使いましょう。不快な症状とは一刻も

早くお別れしましょうね。

●気上の効能②
また、天気痛のメカニズムと同じ形でめまいを発症する方もいます。耳には耳石器というもの

があります。ここにある耳石という粒の傾きで体の傾きを感じ取るのですが、耳石の台座に浮

腫みがあると上手に傾きを感じ取れなくなります。

想像してください。平べったい座布団の上でならバランスを取って立てるのにまんまるなクッ

ションの上ではバランスを取りづらいですよね。これが耳石にも起きているのです。

むくみの上に置かれた耳石は、センサーとして正常に働くことができず、

身体の傾きがわからなくなってしまいます。こうして、めまいを起こすのです。

本来、気圧の変化があっても水分代謝がきちんと機能していれば

このような問題は起きづらいものです。

しかし、水分代謝異常のせいで血管が浮腫んでいるところに

低気圧が重なると天気痛やめまいの様な症状が

出てきてしまうのですね。

日本人は胃腸が弱いですし、日本の環境も湿潤気候ですか

ら水毒になる条件がバッチリ揃っています。

胃や腸そのものの症状が無くても、臓器は意外と疲れてい

るものです。

これから梅雨になりますから春から胃腸を元気にしておき

ましょう。

この時期をおろそかにすると夏バテが待っていますよ。


